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ㆍ잡곡밥(5.)
ㆍ돼지국밥(5.6.9.10.)
ㆍ부추겉절이
ㆍ토마토샐러드
  (2.3.5.6.12.)
ㆍ깍두기(9.)
ㆍ다쿠아즈(딸기,얼그레
  이)(1.2.5.6.)
*753.5/32.4/157.2/3.7

ㆍ잡곡밥
ㆍ참치김치찌개(5.9.)
ㆍ고춧잎무침(5.6.)
ㆍ돈마호크카츠
  (1.5.6.10.12.18.)
ㆍ총각김치(9.)
ㆍ묵말랭이들깨샐러드
  (1.2.5.6.12.)
*784.2/33.3/235.7/7.6
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ㆍ잡곡밥
ㆍ누룽지삼계탕(15.18.)
ㆍ오이고추된장무침(5.6.)
ㆍ비빔막국수(3.5.6.)
ㆍ옛날소시지달걀부침/
  케첩(1.2.5.6.10.12.15.
  16.)
ㆍ깍두기(9.)
*930.2/46.9/142.5/7.5

ㆍ차수수밥
ㆍ아욱들깨된장국(5.6.9.)
ㆍ돼지고기불고기(1.2.5.6.
  10.13.15.16.18.)
ㆍ깐풍코다리(1.5.6.18.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ비스킷슈커스터드
  (1.2.5.6.)
*939.6/63.7/234.4/8.7

ㆍ김가루밥
ㆍ연두부계란탕(1.5.)
ㆍ크림소스스파게티
  (1.2.5.6.10.16.)
ㆍ투움바함박스테이크
  (5.6.10.12.15.16.18.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ오이피클
*976.4/43.9/473.9/5.0

ㆍ참치김치볶음밥(5.9.)
ㆍ계란파국(1.8.)
ㆍ상추무침(5.6.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ청포도맛음료(5.13.)
ㆍ트리플치즈토스트
  (1.2.5.6.10.)
*815.8/28.2/232.3/7.9
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 식단은 학사 일정과 
시장 물가 및 식품 수급 
사정에 의하여 변경될 수 
있습니다.

ㆍ찰보리밥
ㆍ순대국(5.6.9.10.)
ㆍ부추겉절이
ㆍ후라이드닭꼬치강정
 (1.2.5.6.12.15.18.)
ㆍ깍두기(9.)
ㆍ사과맛음료
*930.1/45.0/92.5/8.4

ㆍ잡곡밥
ㆍ우거지감자탕(5.6.9.10.)
ㆍ안동식찜닭(5.6.15.)
ㆍ고춧잎무침(5.6.)
ㆍ깍두기(9.)
ㆍ크레이프케이크
  (1.2.5.6.)
*929.8/46.2/258.1/5.2

ㆍ잡곡밥
ㆍ얼갈이들깨된장국(5.6.)
ㆍ보쌈(5.6.10.)
ㆍ무말랭이무침(5.6.)
ㆍ감자고로케(1.5.6.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ상추쌈(5.6.)
*899.7/52.9/222.8/7.0
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ㆍ현미찹쌀밥
ㆍ북어무국
ㆍ건파래볶음(5.)
ㆍ참치김치볶음(5.9.)
ㆍ돈육스테이크샐러드
  (1.2.5.6.10.12.16.18.)
ㆍ총각김치(9.)
*890.6/55.0/218.2/6.5

ㆍ강황쌀밥
ㆍ한방녹두닭죽(15.)
ㆍ어묵감자조림(1.5.6.)
ㆍ오이부추겉절이
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ우유미숫가루(2.5.)
*731.4/37.6/204.5/3.8

ㆍ강황쌀밥
ㆍ아욱된장국(5.6.)
ㆍ편육굴소스조림
  (5.6.10.18.)
ㆍ비빔국수(5.6.18.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ친환경상추쌈(5.6.)
*867.8/55.3/211.2/4.7
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ㆍ찰보리밥
ㆍ두부된장찌개(5.6.)
ㆍ바싹불고기/파채무침
  (5.6.10.17.18.)
ㆍ한입녹두전
  (1.5.6.10.15.16.18.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ비스킷슈커스터드
  (1.2.5.6.)
*960.1/46.9/122.2/6.5

♡광 복 절♡

ㆍ치밥(1.2.5.6.10.12.13.15.
  16.18.)
ㆍ들깨무채국(5.6.)
ㆍ참나물무침(5.6.)
ㆍ누룽지탕수
  (1.2.5.6.10.11.12.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ쥬시쿨(파인맛)
*894.1/44.8/125.2/3.8

ㆍ잡곡밥
ㆍ아귀탕(5.6.9.18.)
ㆍ스팸김치볶음
  (1.2.5.6.9.10.)
ㆍ갈비맛돈육강정(1.2.5.6.
  10.12.13.17.18.)
ㆍ쌈배추무겉절이(9.)
ㆍ멜론
*980.0/64.2/224.9/8.5

ㆍ김가루밥
ㆍ김치말이국수
  (1.3.5.6.9.16.)
ㆍ돼지등/안심찹스테이크
  (1.2.5.6.10.12.13.18.)
ㆍ사과오이무침
ㆍ깍두기(9.)
ㆍ청포도맛음료(5.13.)
*933.3/53.6/111.0/4.2
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ㆍ검정쌀밥
ㆍ얼갈이된장국(5.6.)
ㆍ건파래볶음(5.)
ㆍ치즈닭갈비볶음(1.2.5.6.
  10.12.13.15.16.18.)
ㆍ어묵감자강정
  (1.5.6.12.18.)
ㆍ배추김치(9.)
*878.4/55.8/310.1/8.3

ㆍ차수수밥
ㆍ콩나물국(5.)
ㆍ얼큰돼지갈비찜
  (5.6.10.18.)
ㆍ청경채무침
ㆍ피망잡채(1.5.6.10.16.)
ㆍ배추김치(9.)
*883.1/46.6/171.9/4.1

ㆍ낙지채소비빔밥(1.2.5.6.
  10.12.13.15.16.18.)
ㆍ황태계란국(1.5.6.)
ㆍ옛날소시지달걀부침/케
  첩(1.2.5.6.10.12.15.16.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ무생채(9.)
ㆍ얼려먹는 야쿠르트(2.)
*861.3/50.2/292.4/6.1

ㆍ찰기장밥
ㆍ순두부찌개(1.5.6.9.10.)
ㆍ보쌈(5.6.10.)
ㆍ무말랭이무침(5.6.)
ㆍ비빔만두(1.5.6.10.16.18.)
ㆍ배추김치(9.)
*857.2/58.8/202.7/5.7

ㆍ현미찹쌀밥
ㆍ돼지국밥(5.6.9.10.)
ㆍ오이고추된장무침(5.6.)
ㆍ부추겉절이
ㆍ새우까스/소스(1.2.5.6.9.)
ㆍ깍두기(9.)
*777.4/39.2/95.4/3.2
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시장 물가 및 식품 수급 
사정에 의하여 변경될 수 
있습니다.

ㆍ잡곡밥
ㆍ우거지감자탕(5.6.9.10.)
ㆍ콩나물무침(5.)
ㆍ삼치마요카레구이
  (1.2.5.6.12.16.18.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ생크림크로플(1.2.5.6.)
*800.2/39.7/268.5/4.4

ㆍ차조밥
ㆍ햄모듬찌개
  (1.2.5.6.9.10.15.)
ㆍ열무된장지짐(5.6.)
ㆍ후라이드치킨
  (1.2.5.6.12.15.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ양배추샐러드(1.2.5.6.16.)
ㆍ한라봉감귤쥬스
*948.1/46.1/170.4/4.6

ㆍ불고기볶음김치덮밥
  (5.6.9.10.16.17.)
ㆍ오이냉국(13.)
ㆍ닭봉오븐구이(1.2.5.6.10.
  12.13.15.16.18.)
ㆍ깍두기(9.)
ㆍ망고수제요거트(2.5.6.)
ㆍ우리밀꿀약과(5.6.)
*922.0/58.4/238.6/5.0

ㆍ잡곡밥
ㆍ탄탄면(1.2.4.5.6.9.10.12.
  13.15.16.17.18.)
ㆍ사과오이무침
ㆍ언양식바싹불고기/파채
  무침(1.2.5.6.10.15.16.18.)
ㆍ배추김치(9.)
ㆍ요구르트(야쿠르트)(2.)
*988.2/36.5/349.3/4.3
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