
- 영양표시의 중요성 -
❶ 영양표시는 소비자가 자신의 건강에 적합
한 제품을 선택할 수 있도록 도와줍니다. 건

강에 대한 소비자들의 관심이 높아지면서, 건

강과 직접적인 영향을 미치는 식생활에 대한 

관심도 높아지고 있지만, 실제로 건강한 식생

활을 위한 구체적 실천방법을 제대로 알고, 

실천하는 비율은 그다지 높지 않은 실정입니

다. 예를 들어 당뇨병환자나 당뇨병 가족력을 

가진 일반인이 제품에 들어있는 '당'의 함량

을 안다면 스스로 당 섭취를 조절할 수 있으

므로 건강관리에 큰 도움이 될 것입니다. 마

찬가지로 고혈압 환자들이 제품에 들어있는 

나트륨의 함량을 알 수 있다면 나트륨 함량

이 더 적은 제품을 고르려고 노력하게 될 것

입니다. 

❷ 영양표시는 생산자가 자사 제품이 가진 
영양적 특성을 알릴 수 있도록 해줍니다. 영

양표시를 통해 식품산업체는 소비자들에게 

자사 제품이 타사 제품보다 영양적으로 우수

하고, 건강에 좋은 제품이라는 것을 알릴 수 

있습니다. 예를 들어 소비자들이 나트륨이 적

거나 지방 함량이 적은 제품을 선호한다면 

식품산업체는 제품에 사용되는 식염이나 지

방의 양을 줄일 수 있는 방안을 적극적으로 

연구하고 제품을 개발하게 될 것입니다. 이렇

게 개발된 제품들에는 "저나트륨" 혹은 "저지

방"등의 표현을 하여 이것을 홍보할 수 있습

니다. 이로 인해 전 국민이 가공식품으로부터 

얻는 나트륨과 지방의 섭취량이 감소될 수 

있을 것입니다. 

❸ 영양표시는 국가의료비 절감에 기여할 수 
있습니다. 식품산업체가 자발적으로 모든 자

사 제품에 영양표시를 하고, 소비자가 자신의 

건강에 적합한 제품을 선택하기 위해 영양표

시를 활용하게 되면, 건강에 중요한 영양소의 

섭취를 조절할 수 있게 됨으로써 질병의 발

생 및 치료에 영향을 미쳐 국가의료비 절감

에 기여할 수 있습니다.

[출처] 식품의약품안전처블로그 (blog.naver.com/kfdazzang)
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